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ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ

Ýòî ïî ôîðìå. À
åñëè ïî ñóùåñòâó—òî íîâûé
òàðíûé ó÷àñòîê ïîñòðîåí ïî
ñàìûì ñîâðåìåííûì òåõíî-
ëîãèÿì è îñíàùåí âûñîêî-
ïðîèçâîäèòåëüíûì ìîùíûì
îáîðóäîâàíèåì, ìîæíî áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü,—íà
óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ.
Çäåñü êðàñóþòñÿ ñòàíêè äëÿ
ðàçíûõ âèäîâ äåðåâîîáðà-
áîòêè èìïîðòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Âñå îáîðóäîâàíèå èìå-
åò ñîâðåìåííûé ïðîìûø-
ëåííûé äèçàéí è ãëàâíîå—
ýôôåêòèâíî, íàäåæíî,áåçî-
ïàñíî...

Òóò âñå ïðîäóìàíî
äî ìåëî÷åé –è âûòÿæêè, è
ñáîð îïèëîê, è äóøåâûå, òó-
àëåò—âîîáùåì âñå, ÷òîáû
ðàáîòàþùèå íà ó÷àñòêå ëþäè
÷óâñòâîâàëè êîìôîðò è ðà-
áîòàëè ñ ãîðàçäî áîëüøîé
îòäà÷åé.

—Äëÿ íàñ ýòî íàñòî-
ÿùèé ïîäàðîê,—ãîâîðÿò ïî-

÷òè â îäèí ãîëîñ ìàñòåð ó÷à-
ñòêà Äìèòðèé Òðèíåâ è ñòî-
ëÿð Àëåêñàíäð Ïðèõîä÷åí-
êî.—Â òàêîì öåõó è íà òàêîì
îáîðóäîâàíèè ðàáîòàòü îäíî

óäîâîëüñòâèå. À î òàêèõ áû-
òîâûõ óñëîâèÿõ ìû ìîãëè
òîëüêî ìå÷òàòü. Òåïåðü ó íàñ
åñòü âñå. Ñïàñèáî ðóêîâîä-

Íàøåìó «ïîëêó» ïðèáûëî. Ñëîâíî ïî âîëøåá-
ñòâó çà êîðîòêèé ñðîê íà ìåñòå ñòàðîãî ïî÷òè
çàáðîøåííîãî çäàíèÿ âîçíèêëà àáñîëþòíî íî-
âàÿ ñîâðåìåííàÿ ïîñòðîéêà—òàðíûé ó÷àñòîê.
Êîíå÷íî, âîçíèêëà íå ïî âîëøåáñòâó, à óñèëè-
ÿìè íàøèõ ïîäðÿä÷èêîâ- ñòðîèòåëåé, êîòîðûõ
êóðèðóåò ñëóæáà êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà.-
Ñîçäàíèå ó÷àñòêà øëî ïî íàìå÷åííîìó ïëàíó.

ñòâó çàâîäó. Áóäåì ñîîòâåò-
ñòâîâàòü.

Äåéñòâèòåëüíî, çäåñü
èñêëþ÷åí òÿæåëûé ðó÷íîé òðóä,
ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà,

âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â âîç-

äóõå ìåëêîé äðåâåñíîé ïûëè:
âñå ýòî îñòàëîñü â ïðîøëîì.
Íîâûå ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè ïîçâîëèëè óëó÷øèòü íå
òîëüêî óñëîâèÿ òðóäà, íî è åãî

êà÷åñòâî, à òàê-
æå ýñòåòèêó è
êóëüòóðó ïðîèç-
âîäñòâà. Ê ïðè-
ìåðó, â öåõå èñ-
÷åçëè ãîðû îïè-
ëîê. Îòõîäû è
ìåëêàÿ äðåâåñ-
íàÿ ïûëü, îáðà-
çóþùèåñÿ â ïðî-
öåññå ðàáîòû,
÷åðåç ãèáêèé âåí-
òèëÿöèîííûé ðó-
êàâ ïîä äàâëåíè-
åì âîçäóõà âû-
âîäÿòñÿ â ñïåöè-
àëüíóþ åìêîñòü.

Âñå ýòî è áûëî
îòìå÷åíî ìíîãî÷èñëåííûìè
êîìèññèÿìè, ó÷àñòâóþùèìè â
ïðèåìêå òàðíîãî ó÷àñòêà.

Êîììåíòèðóåò ðóêî-

âîäèòåëü ðåêîíñòðóêöèè,çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
ïðîèçâîäñòâó Îëåã Øêóðêî:

— Â ïåðâóþ î÷åðåäü
õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ñîçäàíèå íî-
âîãî òàðíîãî ó÷àñòêà ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì îáùåé ïîëèòè-
êè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïðåäïðèÿòèÿ.

Äèðåêòîð çàâîäà Àëåê-
ñàíäð Àíòîíåíêî, ñòàâÿ ïåðåä
íàìè âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïîñòðîåíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî  òàðíîãî ó÷àñòêà, ïîä÷åð-
êèâàë, ÷òî óëó÷øàÿ êîíêðåòíûå
ðàáî÷èå ìåñòà, â ÷àñòíîñòè  ïî

èçãîòîâëåíèþ óïàêîâêè, ìû
îäíîâðåìåííî ðåøàåì  òàêèå
âàæíûå çàäà÷è, êàê:

-  ïîâûøåíèå ýíåðãî-
ýôôåêòèâíîñòè (âåäü «ñòàðûé»
òàðíûé ó÷àñòîê íå ñîâñåì ñî-
îòâåòñòâîâàë ñîâðåìåííûì
íîðìàì ýíåðãîñáåðåæåíèÿ);

-îáíîâëåíèå ñðåäñòâ
ïðîèçâîäñòâà (ïðåæíåå îáîðó-
äîâàíèå áûëî ìîðàëüíî è ôè-
çè÷åñêè èçíîøåíî);

- âíåäðåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
(ñïåöèàëüíî äëÿ íîâîãî òàð-
íîãî ó÷àñòêà ïðîèçâåäåíû òè-
ïîâûå èñïûòàíèÿ è äîïîëíå-
íà êîíñòðóêòîðñêàÿ äîêóìåíòà-
öèÿ âîäîðàñòâîðèìîé êðàñêîé
(â «ñòàðîé» òåõíîëîãè èñïîëü-
çîâàëàñü êðàñêà íà îñíîâå íå-
ôòÿíûõ ðàñòâîðèòåëåé);

- ïîâûøåíèå ýêîíîìè-
÷åñêîé è ïðîèçâîäñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ
(âåäü íàø çàâîä âûíóæäåí
áûë âûïîëíÿòü òåðìîîáðàáîò-
êó òàðû ó ñòîðîííèõ îðãàíè-
çàöèé (à èõ â Âîë÷àíñêîì ðàé-
îíå âñåãî äâå), à
ñåé÷àñ ïîëó÷èò ïðà-
âî âûïîëíÿòü òàêóþ
òåðìîîáðàáîòêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî)

- îñâîáîæäå-
íèå ïëîùàäåé ïðåä-
ïðèÿòèÿ ïîä íîâûé
ïðîèçâîäñòâåííî-
ñòðîèòåëüíûé ïðî-
åêò (ñîçäàíèå åäèíî-
ãî ñêëàäñêîãî êîìï-
ëåêñà).
      Êðîìå âûøå-
ïåðå÷èñëåííîãî,  íîâîå ñî-
âðåìåííîå ñîîðóæåíèå  è
îáîðóäîâàíèå âàæíî è â ÷èñ-
òî ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå:

Êàê ìû óæå ñîîáùàëè, óøåë íà çàñëóæåííûé
îòäûõ ðóêîâîäèòåëü ñëóæáû ýêñïîðòíîãî êîíòðîëÿ
Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ãëîáà.Äèðåêòîð çàâîäà Àëåêñàíäð
Àíòîíåíêî â ïðèñóòñòâèè íà÷àëüíèêîâ öåõîâ è îòäå-
ëîâ ïîáëàãîäàðèë Ñ.Ãëîáó çà äîáðîñîâåñòíûé ìíî-
ãîëåòíèé òðóä íà áëàãî çàâîäà, ïîæåëàë åìó çäîðî-
âüÿ è àêòèâíîãî îòäûõà, íå òåðÿÿ ïî âîçìîæíîñòè ñâÿ-
çè ñ ïðåäïðèÿòèåì.Âðó÷èâ íà ïàìÿòü è ñîîòâåñòâóþ-
ùèé “ïåíñèîííûé“ïîäàðîê--ñîâðåìåííîå óäèëèùå è
ñïèíèíã.

Ïîçäðàâëåíèÿ ïðèíèìàëà è íà÷àëüíèê ìåõàíî-ñáîðî÷-
íîãî öåõà ¹8 Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Ðîãàëèíà, êîòîðàÿ
çà çíà÷èòåëüíûé ëè÷íûé âêëàä â îáåñïå÷åíèå ðàçâè-
òèÿ îòå÷åñòâåííîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ,ìíîãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
íàãðàæäåíà Ãðàìîòîé Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû.

âåäü âñå ýòî  äàåò çàâîä÷à-
íàì äîïîëíèòåëüíûé ñòè-
ìóë,  âñåëÿåò óâåðåííîñòü
â çàâòðàøíåì äíå ïðåäïðè-
ÿòèÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà âñå
ñëîæíîñòè, çàâîä ïðîäîëæà-
åò æèòü è ðàçâèâàòüñÿ.

Êîììåíòàðèé «çà-
êàç÷èêà» îáúåêòà- íà-
÷àëüíèêà ñáîðî÷íî-èñïû-
òàòåëüíîãî öåõà ¹22
Äìèòðèÿ ×èãðèíà:

- íîâûé ó÷àñòîê ïî-
çâîëÿåò óëó÷øèòü íå òîëüêî
óñëîâèÿ òðóäà ïðè èçãîòîâ-
ëåíèè óïàêîâêè, íî è ïðî-
öåññ ëîãèñòèêè –ýòîò ó÷àñ-
òîê íàõîäèòñÿ áëèæå ê îñ-
íîâíîìóöåõó;

- ýðãîíîìè÷íîå ðàç-
ìåùåíèå îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî
ñîêðàùàåò ëèøíåå âðåìÿ è
óñèëèÿ ïðè îáðàáîòêå äðåâå-
ñèíû;

- òàêæå ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííûé ó÷àñòîê
íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿåòñÿ

èííîâàöèîííûì ñîñòàâëÿþ-
ùèì ïðè ïîëíîì öèêëå âû-

ïóñêà ãîòîâîé ïðîäóêöèè è
äîñòàâêè åå ïîòðåáèòåëþ.

ÈÃÎÐÜ ÇÀÕÀÐÎÂ

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ
“ÃÓÐÓ” ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

Íà÷àëüíèê ñëóæáû êà÷åñòâà íàøåãî çàâîäà Àíä-
ðåé Ìîíàõîâ áûë ïðèãëàøåí íà âñòðå÷ó ñ îñíîâà-
òåëåì øêîëû ñèñòåì êà÷åñòâà è ñåïðòèôèêàöè-
è,ðóêîâîäèòåëåì ôèðìû “Èíòåðñåðòèôèêà”,
“ãóðó” êà÷åñòâà Âàäèìîì Ëåîíèäîâè÷åì Ðîæäå-
ñòâåíñêèì.Îí ëè÷íî ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ è
ÑÌÊ íàøåãî çàâîäà â äàëåêèå äåâÿíîñòûå ãîäû.

Ëåãåíäà êà÷åñòâà ðàáîòàë â ßïîíèè, äîñêî-
íàëüíî è â ñóãóáî ïðàãìàòè÷åñêîì àñïåêòå  çíàêîì ñ
óðîâíåì âåäåíèÿ áèçíåñà íà Çàïàäå.

Â õîäå âñòðå÷è   Àíäðåé Ìîíàõîâ îáñóäèë  ñ
Â.Ë.Ðîæäåñòâåíñêèì ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåíäåíöèè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÑÌÊ â ìèðîâîì áèçíåñå, â ÷àñò-
íîñòè â îáëàñòè àâèàñòðîåíèÿ. Ýòî îñîáåííî àêòóàëü-
íî äëÿ íàñ- âåäü ñåãîäíÿøíåå âðåìÿ òðåáóåò óæå íå
ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà, à èõ îïåðåæåíèå
è ïðåäâîñõèùåíèå ïîòðåáíîñòåé çàêàç÷èêà
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Â ÌÈÍÓÒÛ ÎÒÄÛÕÀ

Àôîðèçì:

Ôðàçà:

Àíåêäîò:

ÝÒÎ ËÞÁÎÏÛÒÍÎ

Ñîâåò:

ñòîèò
çàäóìàòüñÿ:

Õèòðîñòè
æèçíè:

ßÊ ÎÁÐÀÒÈ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß:ÏÎÊÐÎÊÎÂÀ
²ÍÑÒÐÓÊÖ²ß Â²Ä ÌÎÇ

,

Íèêîãäà íå ïðåóâåëè÷èâàéòå ãëóïîñòü âðàãîâ è
âåðíîñòü äðóçåé

ÂÛÁÎÐ ÊÐÅÑÒÀ

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÂÑßÊÈÉ, êòî ñïîñîáåí âûðà-
ñòèòü äâà êîëîñêà ïøåíèöû íà
òîì ìåñòå, ãäå ðàíüøå ðîñ
òîëüêî îäèí, çàñëóæèâàåò âûñ-

øåé ïîõâàëû ÷åëîâå÷åñòâà, äëÿ ñâîåé ñòðàíû îí äåëà-
åò áîëüøå, ÷åì âñå ïîëèòèêè âìåñòå âçÿòûå.Äæîíà-
òàí Ñâèôò

ÒÅ, êòî ïðîòèâ, ïîäíèìèòå ðóêè è
âñòàíüòå ëèöîì ê ñòåíå

ÍÀÑÒÎßÙÈÉ èíòåëëèãåíò íèêîã-
äà íå ñêàæåò — «êàê áûëà äóðà-äóðîé, òàê åþ è îñòà-
ëàñü», îí ñêàæåò — «âðåìÿ íàä íåé íå âëàñòíî”

ÅÑËÈ âû âñå-òàêè çàìåòèëè â
ïîäúåçäå ïîäîçðèòåëüíûõ òèïîâ,
îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ñïóãíóòü, ïî-

ïðîñèòå èõ ïðåäúÿâèòü äîêóìåíòû

ËÎÍÄÎÍ. 8-êâaðòèðíûé
ôåøåíåáåëüíûé äîì. Ñî-
ëèäíûé äæåíòëüìåí
äåðãaåò äâåðü , ïûòaÿñü

âûéòè ía óëèöó.
- Îò ñåáÿ, ñýð, - ïîäñêaçûâaåò åìó óñëóæëèâûé
øâåéöað.
- Íî çäåñü íaïèñaíî "ía ñåáÿ"! - Óäèâëÿåòñÿ äæåí-
òëüìåí.
- Èìåííî òaê, ñýð, - îõîòíî ñîãëaøaåòñÿ øâåéöað. -
Ýòî ïðèäóìaë ìèñòåð  èç 3-é êâàðòèðû. Îí òaêèì
îáðaçîì ëþáîâíèêîâ æåíû äîãîíÿåò.

ÎÄÍÎÌÓ ÷åëîâåêó êàçàëîñü, ÷òî îí æèâåò
î÷åíü òÿæåëî. È ïîøåë îí îäíàæäû ê Áîãó, ðàññêà-
çàë î ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ è ïîïðîñèë ó íåãî: — Ìîæ-
íî, ÿ âûáåðó ñåáå èíîé êðåñò? Ïîñìîòðåë Áîã íà
÷åëîâåêà ñ óëûáêîé, çàâåë åãî â õðàíèëèùå êðåñ-
òîâ, è ãîâîðèò: — Âûáèðàé.

Çàøåë ÷åëîâåê â õðàíèëèùå, ïîñìîòðåë è óäè-
âèëñÿ: «Êàêèõ òîëüêî çäåñü íåò êðåñòîâ — è ìàëåíü-
êèå, è áîëüøèå, è ñðåäíèå, è òÿæåëûå, è ëåãêèå».
Äîëãî õîäèë ÷åëîâåê ïî õðàíèëèùó, âûèñêèâàÿ ñà-
ìûé ìàëûé è ëåãêèé êðåñò, è, íàêîíåö, íàøåë ìà-
ëåíüêèé-ìàëåíüêèé, ëåãîíüêèé-ëåãîíüêèé êðåñòèê,
ïîäîøåë ê Áîãó è ãîâîðèò: — Áîæå, ìîæíî ìíå âçÿòü
ýòîò? — Ìîæíî, — îòâåòèë Áîã. — Ýòî òâîé ñîáñòâåí-
íûé è åñòü.

ÅÑËÈ íà÷àòü ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî çíàåøü, òî
ñêîðî òåáå ñêàæóò, êàê ìàëî òû çíàåøü. Åñëè íà÷àòü
ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî äóìàåøü, òî ñêîðî òåáå ñêà-
æóò, êàê íåïðàâèëüíî òû äóìàåøü. Åñëè íà÷àòü ãîâî-
ðèòü òîëüêî òî, ÷òî õîòÿò îò òå6ÿ ñëûøàòü, òî ñêîðî
òåáå ñêàæóò, êàê ìíîãî òû çíàåøü è ïðàâèëüíî äóìà-
åøü

ÈÇÂÅÑÒÅÍ ñëó÷àé, êîãäà ìýðó Ïðàãè ïðèøëà èäåÿ
ëè÷íî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî âîäèòåëè òàêñè îá-
äèðàþò ïðàæñêèõ òóðèñòîâ. Îí íàäåë ôàëüøèâûå óñû
è îñòàíîâèë òàêñè, ïðåäñòàâèâøèñü òóðèñòîì èç Èòà-
ëèè. Òàêñèñò çàïðîñèë ñ ìýðà çà íåïðîäîëæèòåëü-
íóþ ïîåçäêó öåíó, êîòîðàÿ â ïÿòü ðàç ïðåâûøàëà
ñòàíäàðòíóþ ïëàòó. Â ðåçóëüòàòå âîäèòåëþ ïðèøëîñü
çàïëàòèòü øòðàô â ðàçìåðå 33000 åâðî.

Òåïåð ìåäè÷íà
äîïîìîãà íå ïðèâ’ÿçàíà
äî ì³ñöÿ ïðîïèñêè, ïðî-
æèâàííÿ ÷è ðîçì³ðó õàáà-
ðÿ. Êîæåí óêðà¿íåöü ìîæå
âèáðàòè òåðàïåâòà, ïåä³-
àòðà, àáî ñ³ìåéíîãî ë³êà-

ðÿ ó áóäü-ÿêîìó ìåäè÷-
íîìó çàêëàä³, à ãðîø³ çà
âàøå ìåäè÷íå îáñëóãî-
âóâàííÿ çàïëàòèòü äåð-
æàâà. Ïîêè ïðèïèñíà êàì-
ïàí³ÿ (ïðîöåñ âèáîðó
ë³êàðÿ ³ óêëàäåííÿ äîãî-
âîð³â) òðèâàº ó ï³ëîòíî-
ìó ðåæèì³. À äàòà ïî÷àò-
êó âñåóêðà¿íñüêî¿ êàì-
ïàí³¿ áóäå âèçíà÷åíà
ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàêîí
¹6327 ï³äïèøå Ïðåçè-
äåíò. ßê îáðàòè ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ – äàë³ ó ñòàòò³.

ÊÐÎÊ ÏÅÐØÈÉ
– ÂÈÇÍÀ×²ÒÜÑß Ç

Ë²ÊÀÐÅÌ
Íàéïðîñò³øèé âàð-

³àíò – âè çíàºòå õîðîøî-
ãî ë³êàðÿ, îáñëóãîâóâà-
ëèñü ó íüîãî ³ çàëèøè-
ëèñü çàäîâîëåí³ ðåçóëü-
òàòàìè. ßêùî æ òàêîãî
ë³êàðÿ âè ïîêè íå çíàé-
øëè, ïîö³êàâòåñÿ ó ðî-
äè÷³â, ñóñ³ä³â, äðóç³â, êî-
ëåã – ìîæëèâî, ó íèõ áóâ
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ó àì-
áóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè àáî ïîë³êë³í³ö³, ÿêà
ï³äõîäèòü âàì ãåîãðàô³÷-
íî.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî çà-
ðàç âè íå ìóñèòå çâåðòà-
òèñü äî ë³êàðÿ «ñòðîãî çà
ïðîïèñêîþ» - ìîæåòå îá-

ðàòè ë³êàðÿ, ÿêèé ïðàöþº
á³ëÿ âàøîãî äîìó, ðîáîòè
òîùî.

ÊÐÎÊ ÄÐÓÃÈÉ –
Ï²ÄÏÈØ²ÒÜ

ÄÅÊËÀÐÀÖ²Þ
Çàêëàäè ïåð-

âèííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, â ÿêèõ ïðà-
öþþòü ñ³ìåéí³ ë³êàð³,
ï³äïèñóþòü êîíòðàêò
ç Íàö³îíàëüíîþ
ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ, à
ïàö³ºíòè – äåêëàðà-
ö³þ ç òèìè ë³êàðÿìè,
ÿêèõ ñàì³ ñîá³ îáðà-
ëè.
Äåêëàðàö³ÿ ï³äïè-
ñóºòüñÿ áåçñòðîêîâî,
òîáòî âàì íå ïî-

òð³áíî áóäå ïåðåï³äïèñó-
âàòè ¿¿ ùîðîêó. Ç ³íøîãî
áîêó, ÿêùî âè âèð³øèòå
ï³äïèñàòè óãîäó ç ³íøèì
ë³êàðåì, âè çìîæåòå çðî-
áèòè öå ó áóäü-ÿêèé ÷àñ.

Äîêóìåíòè, ÿê³ çíà-
äîáëÿòüñÿ äëÿ ï³äïèñàííÿ
óãîäè ç ë³êàðåì, – âàø ïàñ-
ïîðò òà ³äåíòèô³êàö³éíèé
íîìåð. ßêùî æ âè ï³äïè-
ñóºòå äåêëàðàö³þ ç ïåä³àò-
ðîì (÷è ñ³ìåéíèì ë³êàðåì,
ÿêèé áóäå îáñëóãîâóâàòè
âàøó äèòèíó), òî òàêîæ çíà-
äîáèòüñÿ ñâ³äîöòâî ïðî íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè òà äîêó-
ìåíòè (ïàñïîðò òà êîä)
îáîõ éîãî áàòüê³â àáî îï³-
êóí³â.

Îñíîâíèé ñïîñ³á çà-
ïîâíåííÿ äåêëàðàö³¿ —
åëåêòðîíèé: ë³êàð âíåñå
âàø³ äàí³ â ñèñòåìó. Âàæ-
ëèâî, ùî äåêëàðàö³ÿ ç’ÿ-
âèòüñÿ â ñèñòåì³ ï³ñëÿ ïîä-
â³éíî¿ àâòîðèçàö³¿: ë³êàð
ïîïðîñèòü íàçâàòè êîä,
ÿêèé íàä³éäå âàì ÑÌÑ-ïî-
â³äîìëåííÿì. ßêùî æ ó âàñ
íåìàº ìîá³ëüíîãî òåëåôî-
íó, ë³êàð ñôîòîãðàôóº ÷è
â³äñêàíóº âàø³ äîêóìåíòè,
ùîá äîëó÷èòè ¿õ äî äåêëà-
ðàö³¿.

Ïîò³ì ë³êàð ðîçäðó-
êóº äåêëàðàö³þ, ÿêó âè

ï³äïèøåòå ó äâîõ ïðè-
ì³ðíèêàõ (îäèí ³ç íèõ çà-
ëèøàºòüñÿ ó âàñ), – ³ ç öüî-
ãî ìîìåíòó âè ìîæåòå
çâåðòàòèñü äî ë³êàðÿ ó
áóäü-ÿêèé ÷àñ.

Íà âèïàäîê â³äïóñò-
êè àáî õâîðîáè ó âàøîãî
ë³êàðÿ ìàº áóòè çàì³íà —
³íøèé ë³êàð ïåðâèííî¿ ëàí-
êè àáî ÷åðãîâèé çàêëàä
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. ßêùî âàì çíàäîáèòü-
ñÿ äîïîìîãà, à âè çíàõî-
äèòåñü â ³íøîìó ì³ñò³,
çâåðòàéòåñü äî íàéáëèæ-
÷îãî çàêëàäó ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îäèí ë³êàð ìîæå
îáñëóãîâóâàòè ìàêñèìóì 2
òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â. Òàêó
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ðåêî-
ìåíäóº ÌÎÇ. Ìîæóòü áóòè
³ âèíÿòêîâ³ ñèòóàö³¿, íà-
ïðèêëàä, êîëè ë³êàð ïðà-
öþº â ñåë³, äå ïðîæèâàº
á³ëüøå 2 òèñÿ÷ ëþäåé. Òîæ
ÿêùî âè âïåâíåí³, ùî
çíàéøëè õîðîøîãî ë³êàðÿ,
íå ãàéòå ÷àñó, àäæå ó íüî-
ãî ìîæå ïðîñòî íå çàëè-
øèòèñü ì³ñöü äëÿ íîâèõ
ïàö³ºíò³â.

ÊÐÎÊ ÒÐÅÒ²É –
ÇÂÅÐÒÀÉÒÅÑÜ ÏÐÈ
ÏÅÐØ²É ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎÑÒ²

Âè çìîæåòå çâåðòà-
òèñü äî âàøîãî ë³êàðÿ ç
áóäü-ÿêèìè ïèòàííÿìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç³ çäîðîâ’ÿì.
ßê ïîêàçóº ñâ³òîâèé äîñâ³ä
á³ëüø³ñòü ïðîáëåì ³ç çäî-
ðîâ’ÿì ìîæóòü áóòè âèð³-
øåí³ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿
ëàíêè, îñîáëèâî ó ðàç³
â÷àñíîãî çâåðíåííÿ. Êð³ì
áåçïîñåðåäíüîãî îáñòå-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ë³êàð³
ïåðâèííî¿ ëàíêè â ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ áóäóòü òàêîæ
âèäàâàòè íàïðàâëåííÿ äî
âóçüêîïðîô³ëüíèõ ñïåö-
³àë³ñò³â, âèïèñóâàòè ðåöåï-
òè íà ë³êè, â ò.÷. ÿê³ ï³äïà-
äàþòü ï³ä ïðîãðàìó “Äîñ-
òóïí³ ë³êè” (áåçêîøòîâí³
ë³êè â àïòåö³, çà ÿê³ ïëà-

òèòü äåðæàâà), òà áóäü-ÿê³
ìåäè÷í³ äîâ³äêè, íàïðèê-
ëàä, äî áàñåéíó òîùî.

Òîæ ç öèõ ì³ðêóâàíü
êðàùå îáèðàòè ë³êàðÿ,
ÿêèé ïðàêòèêóº ïîðó÷ ç
âàìè – öå ñêîðîòèòü âèò-
ðàòè ÷àñó íà äîðîãó.

ÊÐÎÊ ×ÅÒÂÅÐÒÈÉ
– ÍÅ ÄÀÂÀÉÒÅ ÕÀÁÀÐ²Â

Ó 2018 ðîö³ çàêëàä,
â ÿêîìó ïðàöþº ñ³ìåéíèé
ë³êàð, ïî÷íå îòðèìóâàòè
ïðÿìó ð³÷íó îïëàòó çà îá-
ñëóãîâóâàííÿ êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà, ÿêèé óêëàâ ç íèì
äîãîâ³ð Ïëàíóºòüñÿ, ùî ó
2018 ðîö³ ñåðåäíÿ âèïëà-
òà íà ïåðâèíí³é ëàíö³
ñêëàäå áëèçüêî 370 ãðí íà
îäíîãî ïàö³ºíòà, ó 2019 —
450 ãðí. Ïðàêòèêà ó 2000
ïàö³ºíò³â ìîæå ìàòè ð³÷íèé
äîõ³ä â³ä 740 000 ãðí äî 1
000 000 ãðí ó 2018 òà â³ä
900 000 äî 1 200 000 ãðí
ó 2019. Ó öåé áþäæåò âõî-
äÿòü îðåíäà êàá³íåòó, îï-
ëàòà ðîáîòè ë³êàðÿ, ìåäñå-
ñòðè (ôåëüäøåðà), ïðîñò³
âèòðàòí³ ìàòåð³àëè òà ÷àñ-
òêîâå ïîêðèòòÿ àíàë³ç³â.
Áëèçüêî ïîëîâèíè öèõ
êîøò³â — âèäàòêè ïðàêòè-
êè, âñå ³íøå — çàðïëàòà
ïðàö³âíèê³â (ë³êàðÿ, ìåäñå-
ñòåð, ôåëüäøåð³â).

Çà öèìè òàðèôàìè
çàêëàäàì ïåðâèííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè áóäå ïëàòèòè
ÄÅÐÆÀÂÀ — ñàìå äëÿ òîãî,
ùîá ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
áóëè ã³äí³ çàðïëàòè ³ ùîá ö³
ãðîø³ ÍÅ ïëàòèëè ïàö³ºíòè,
ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ çàðàç.
Òîæ éäó÷è äî ë³êàðÿ, ïàì’-
ÿòàéòå, ùî öå íå áåçêîø-
òîâíà ïîñëóãà, çà ÿêó âè
ìàºòå ïîêëàñòè «ïîäÿêó» â
êèøåíþ ë³êàðþ. Öå ìåäè÷-
íà ïîñëóãà, çà ÿêó çàïëà÷å-
íî ç âàøèõ ïîäàòê³â.

²íñòðóêö³¿ äëÿ ë³êà-
ðÿ òà ïàö³ºíòà âè ìîæåòå
ïåðåãëÿíóòè íà ïëàòôîðì³
åHealth: Êðîêè äëÿ ë³êàðÿ,
Êðîêè äëÿ ïàö³ºíòà.

Ïåéòå íåîáû÷íûé ÷àé
Èìååòñÿ ââèäó – ïîëåçíûé.
Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèé òðàâ,
ôðóêòîâ è ïðî÷èõ äîáàâîê,
êîòîðûå ïðèíåñóò íàìíîãî
áîëüøå ïîëüçû, ÷åì ðÿäî-

âîé ÷åðíûé è çåëåíûé ÷àé.Âîò ïðèìåð èíãðåäèåí-
òîâ, êîòîðûå ìîæíî ñìåøèâàòü ìåæäó ñîáîé â ëþáîì
ïîðÿäêå, äåëàÿ ÷àé êàê èç äâóõ êîìïîíåíòîâ, òàê è
ñðàçó èç ïÿòè-øåñòè. Ýòî çåëåíûé ÷àé, òåðòûé èì-
áèðü, ëèìîí, ìåä, ìÿòà, ñóõîôðóêòû, ñâåæèå èëè çà-
ìîðîæåííûå ÿãîäû (âèøíÿ, ìàëèíà, êëóáíèêà, ÷åð-
íèêà, ñëèâà è ò.ä.), ïàëî÷êè êîðèöû, àíèñ, ãâîçäèêà.
Êàæäûé èç ýòèõ èíãðåäèåíòîâ íå òîëüêî èìååò íåçà-
áûâàåìûé âêóñ, íî è îáëàäàåò ñâîèìè ïîëåçíûìè
ñâîéñòâàìè – óêðåïëÿåò èììóíèòåò, óëó÷øàåò îáìåí
âåùåñòâ, äàðèò âèòàìèíû èëè óñïîêàèâàåò ïñèõèêó

Ñïóñêàéòåñü ïî ëåñòíèöå
 Ëåíü, îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè è òðåíèðîâêè – íåïîáåäè-
ìûå ôàêòîðû. Íà÷íèòå ñ áîëåå ïðîñòîé çàäà÷è – ñïóñ-
êàéòåñü ïî ëåñòíèöå. Ýòî êóäà ïðîùå, íå ïðèäåòñÿ ñåáÿ
çàñòàâëÿòü, à ðåçóëüòàò íå ìåíåå ýôôåêòèâåí – ðàáîòà-
þò òå æå ìûøöû, òðàòÿòñÿ êàëîðèè. Ñëåäóþùèé øàã –
íàó÷èòåñü ñïóñêàòüñÿ ïî ëåñòíèöå ñïèíîé âïåðåä, ýòî
ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà íîãè è óëó÷øèò
êîîðäèíàöèþ. Òîëüêî îñòîðîæíî, íå ðàñøèáèòåñü!

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ òóðèñò â Þæíîé Àìåðèêå áûë àòà-
êîâàí ï÷åëàìè-óáèéöàìè, ñòîÿ íà áåðåãó Àìàçîíêè.
Ñïàñàÿñü îò ï÷åë, îí ïðûãíóë â ðåêó, ãäå è áûë ñúå-
äåí çàæèâî ïèðàíüÿìè.

×ÅËÎÂÅÊ íå âñåãäà ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü ñâîþ ìåáåëü
óäîáíîé. Â Êðàêîâå äåëàþò îñîáûå ñòóëüÿ, êîòîðûå
âàñ óäèâÿò. Èõ äåëàþò ñïåöèàëüíî íåóäîáíûìè. Ýòî
äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîòðóäíèêè âî âðåìÿ âàæ-
íûõ ñîáðàíèé íå ñïàëè, à ðåøàëè âñå íàñóùíûå âîï-
ðîñû, êàê ìîæíî áûñòðåå. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñòóëüÿ
ïîìîãàþò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ íàìíîãî áûñòðåå.

ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÉ «øâåäñêèé ñòîë» ïîÿâèëñÿ â Øâåöèè
â 1939 ãîäó. Â òî âðåìÿ åäà äëÿ ãîñòåé ïîäàâàëàñü ê
ñòîëó âñÿ è ñðàçó, â áîëüøîé ïîñóäå. Òàêèì îáðàçîì,
øâåäû îñâîáîæäàëè ñåáÿ îò ñóåòû íà ñåðâèðîâêó ñòî-
ëà, âûèãðûâàÿ âðåìÿ äëÿ áåñåäû.

Ñ ÏÎßÂËÅÍÈÅÌ âåðòîëåòîâ â øèðîòàõ îáèòàíèÿ ïèí-
ãâèíîâ, íà àýðîäðîìàõ áàçèðîâàíèÿ ïîÿâèëàñü íîâàÿ
äîëæíîñòü – «ïåðåâîðà÷èâàòåëü ïèíãâèíîâ». Â 1982
ãîäó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ïòèöû çàäèðàþò ãîëî-
âó, ïðîâîæàÿ âçãëÿäîì ëåòÿùèå âåðòîëåòû è ïàäàþò
íà ñïèíó, ïîñëå ÷åãî óæå íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïîãèáàþò. Ñïåöèàëüíî íàçíà÷åííûé ÷å-
ëîâåê ñïàñàåò ëþáîïûòíûõ ïèíãâèíîâ, îáõîäÿ îêðåñò-
íîñòè è ïåðåâîðà÷èâàÿ ïîïàâøèõ â áåäó íà æèâîò.

ÑÏÎÐÒ

Êàê âñåãäà øëè óïîðíûå «áîè» íà øàøå÷-
íîé äîñêå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ëè÷íî-êîìàíäíîãî
ïåðâåíñòâà çàâîäà ïî  øàøêàì.

À â èòîãå ïîáåäèòåëÿìè êîìàíäíîãî ïåðâåí-
ñòâà ñòàëè øàøèñòû öåõà ¹12  à âòîðîå è òðåòüå ìå-
ñòà ñîîòâåòñòâåííî çàíÿëè êîìàíäû öåõà ¹16 è çàâî-
äîóïðàâëåíèÿ ¹2

Â ëè÷íîì çà÷åòå íà ïåðâîé äîñêå ïîáåäèë Ïåòð
Ëàùåíêî (öåõ ¹12),âòîðîå è òðåòüå ìåñòà ñîîòâåò-
ñòâåííî çàíÿëè Ìàêñèì Ãðóáíèê ( çàâîäóïîðàâëåíèå
¹2) è Àëåêñàíäð Ãàâðþøåíêî(öåõ ¹16) íà âòîðîé äîñ-
êå : ïåðâîå ìåñòî—Êîíñòàíòèí Êèñåëåâ(öåõ¹12), âòî-
ðîå—Þðèé Ìèðîøíè÷åíêî(( ÎÌÒÑ), òðåòüå—Âëàäè-
ìèð Ðåïêà (ÈÏ).Ó æåíùèí ïîáåäèëà Èðèíà Òîâñòîãàí
(öåõ¹20), âòîðîå è ò ð å ò ü å ìåñòà çàíÿëè Ñâåòëàíà
Êàòàñîíîâà( ö åõ¹12 ) è Ãàëèíà Äèñêî( öåõ ¹8)

Íàãðàäîé øàõìàòèñòàì çà óâëåêàòåëüíóþ è ñî-
äåðæàòåëüíóþ èãðó ñòàëè êóáêè, äèïëîìû è ìåäàëè ,
êîòîðûå âðó÷èë ïîáåäèòåëÿì è ïðèçåðàì ïåðåíñòâà
ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà çàâîäà Ëåîíèä
Øàïîâàëîâ.

ØÀØÊÈ: ÊÒÎ ÑÈËÜÍÅÅ?


